
Kedves Diákok!

Napjainkban egyre többen küzdenek valamilyen mozgásszervi vagy
belgyógyászati elváltozással. Számukra nagyon fontos a rendszeres,
állapotuknak megfelelő, és egyúttal azon javító mozgás. Ezt hivatott
elősegíteni a gyógytestnevelés.

Ezen a héten a gyógytestnevelés elméleti hátterével, illetve a leggyakoribb
elváltozásokkal ismerkedhettek meg, a következő héten pedig néhány
gyakorlati példát láthattok.



Gyógytestnevelés
Elméleti háttér



A gyógytestnevelés fogalma

A gyógytestnevelés azokkal a tanulókkal foglalkozik, akik valamilyen
egészségügyi probléma miatt a hagyományos testnevelési órákon
csak részben, vagy egyáltalán nem tudnak részt venni.

A gyógytestnevelés lényege, hogy a különböző elváltozásokat
konzervatív módon korrigálni lehessen.



A gyógytestnevelés célja
A gyógytestnevelési órákon differenciált, a diákra szabott
képességfejlesztés folyik, figyelembe véve a betegségtípust, a
mozgásszervi elváltozást.

Cél :

 a panaszok csökkentése

 az egészség helyreállítása

 a testi képességek fejlesztése

 a sportolási igény kielégítése.

Forrás: https://fpsz.hu/gyogytestneveles/



Az elváltozások
Két nagyobb csoportja van:

 Ortopédiai /mozgásszervi/

 Belgyógyászati

Ortopédiai: A mozgásszervi elváltozások leggyakrabban, a csontozat,
izomzat, vagy a szalagok valamilyen problémáját jelentik.

Belgyógyászati: Valamely szerv, vagy szervrendszer hiányos/ nem
megfelelő működéséből eredeztethető problémát értjük ezalatt.



Konzervatív mód
A gyógytestnevelésben a konzervatív mód, a NEM műtéti kezelést
jelenti.

A lényeg, hogy ameddig lehet, addig konzervatív kezelési módokkal
fejlesszük a diákok elváltozásait és csak legvégső esetben kelljen
műteni.

Ilyen konzervatív, korrigáló (javító) gyakorlatok:

 az ortopédiai elváltozásokra a különböző erősítő és nyújtó
gyakorlatok,

 a belgyógyászati elváltozásokra az elváltozásnak megfelelő, a
szerv/szervrendszer működését javító gyakorlatok.



Az emberi test felépítése

Forrás: https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/biologia-

11-evfolyam/az-ember-mozgasa/a-csontvaz

Forrás: https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/biologia-11-

evfolyam/az-ember-mozgasa/a-vazizmok-felepitese



Gyakori ortopédiai elváltozások 1

Tartáshibák



Gyakori ortopédiai elváltozások 2

Gerincferdülés



Gyakori ortopédiai elváltozások 3

Lúdtalp



Gyakori belgyógyászati elváltozások 1

Asztma



Gyakori belgyógyászati elváltozások 2

Elhízás



Gyakori belgyógyászati elváltozások 3 

Magas vérnyomás



Gyakori belgyógyászati elváltozások 4 

Cukorbetegség (inzulinrezisztencia)


