Kedves Diakok!

Napjainkban egyre tobben kluzdenek valamilyen mozgasszervi vagy
belgyogyaszati elvaltozassal. Szamukra nagyon fontos a rendszeres,
allapotuknak megfeleld, és egyuttal azon javitd mozgas. Ezt hivatott
elosegiteni a gyogytestnevelés.

Ezen a héten a gyogytestnevelés elméleti hatterével, illetve a leggyakoribb
elvaltozasokkal ismerkedhettek meg, a kovetkezd héten pedig néhany
gyakorlati példat lathattok.



Gyogytestneveles

Elméleti hattér




A gyogytestnevelés fogalma

A gyogytestnevelés azokkal a tanulokkal foglalkozik, akik valamilyen
egeszsegugyi probléma miatt a hagyomanyos testnevelési 6rakon
csak részben, vagy egyaltalan nem tudnak részt venni.

A gyogytestnevelés lényege, hogy a kulonbozd elvaltozasokat
konzervativ modon korrigalni lehessen.




A gyogytestneveleés ceélja

A gyogytestnevelési oOrakon differencialt, a didkra szabott
képessegfejlesztés folyik, figyelembe véve a betegségtipust, a
mozgasszervi elvaltozast.

Cél:

[ a panaszok csokkentése

U az egészség helyreallitasa

U a testi képességek fejlesztése
[ a sportolasi igény kielégitése.

Forrds: https.//fpsz.hu/gyogytestneveles/



Két nagyobb csoportja van:
*» Ortopédiai /mozgasszervi/
s Belgyogyaszati

Ortopédiai: A mozgasszervi elvaltozasok leggyakrabban, a csontozat,
izomzat, vagy a szalagok valamilyen problémajat jelentik.

Belgyogyaszati: Valamely szerv, vagy szervrendszer hianyos/ nem
megfeleldo mukodésebol eredeztethetd problémat értjuk ezalatt.



A gyogytestnevelésben a konzervativ mod, a NEM mutéti kezelést
jelenti.

A lényeg, hogy ameddig lehet, addig konzervativ kezelési moédokkal
fejlesszuk a diakok elvaltozasait és csak legvégsd esetben kelljen
muteni.

llyen konzervativ, korrigalo (javitd) gyakorlatok:

Ll az ortopédiai elvaltozasokra a kulonbozo erositd és nyujtod
gyakorlatok,

L a belgyogyaszati elvaltozasokra az elvaltozasnak megfeleld, a
szerv/szervrendszer mukodését javitd gyakorlatok.
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Forras: https;//tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/biologia-11-
evfolyam/az-ember-mozgasa,/a-vazizmok-felepitese



Gyakori ortopédiai elvaltozasok 1
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AL ASZTMA KIALAKULASA
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Body Mass Index

Agyi érkatasztrofak 53%
Koszoruér-betegség 35%

Légzbérendszeri
betegségek 10%

Magasvérnyomas 40% Epekovek 30%

Sérvek 25%

Balesetek 18% iziileti gyulladasok 15%
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Munkaképtelenség e

Férfi: 50% Halalozas: 50%




Gyakori belgyogyaszati elvaitozasok 3

Magas vérnyomas




Gyakori helgyogyaszati elvaltozasok 4

Cukorbetegség (inzulinrezisztencia)



