
Kedves Diákok!

A mai szakköri anyagban háziállatok segítségével végezhető
gyakorlatokat fogtok látni. Ha van otthon valamilyen háziállatotok,
próbáljátok megcsinálni velük a feladatokat!

Természetesen Ti magatok is kitalálhattok hasonlókat!



Állatok segítségével 
végezhető gyakorlatok



Guggolás macskával és kutyával

https://www.youtube.com/watch?v=QCLxMx9baAw&list=PL3y1fV5dXK1Fp0XrQrLTnss7S7xhY_Vr&index=1

https://www.youtube.com/watch?v=X7xmI7QUXWo&list=PL-3y1fV5dXK1Fp0XrQrLTnss7S7xhY_Vr&index=3



Kitörés előre macskával és kutyával

https://www.youtube.com/watch?v=nEBDlRMF3tk&list=PL3y1fV5dXK1Fp0XrQrLTnss7S7xhY_Vr&index=2

https://www.youtube.com/watch?v=25l3OhkTgnI&list=PL3y1fV5dXK1Fp0XrQrLTnss7S7xhY_Vr&index=7



Kúszás teknőssel

https://www.youtube.com/watch?v=AsRV2O1YfZA&list=PL3y1fV5dXK1Fp0XrQrLTnss7S7xhY_Vr&index=4



Fekvőtámasz kutyával

https://www.youtube.com/watch?v=QCLxMx9baAw&list=PL-3y1fV5dXK1Fp0XrQrLTnss7S7xhY_Vr&index=1

https://www.youtube.com/watch?v=Vn-jjw8xJK0&list=PL-3y1fV5dXK1Fp0XrQrLTnss7S7xhY_Vr&index=8



Kitörés oldalra macskaetetéssel

https://www.youtube.com/watch?v=GgPa85GSmew&list=PL3y1fV5dXK1Fp0XrQrLTnss7S7xhY_Vr&index=5



Futás kutyával (vagy tetszőleges állattal)

https://www.youtube.com/watch?v=TTDQnefx2rU&list=PL3y1fV5dXK1Fp0XrQrLTnss7S7xhY_Vr&index=9



Plank macskával

https://www.youtube.com/watch?v=JtqbqkT3mlI&list=PL3y1fV5dXK1Fp0XrQrLTnss7S7xhY_Vr&index=11



Labdajáték kutyával

https://www.youtube.com/watch?v=HzOjTkIjj18&list=PL3y1fV5dXK1Fp0XrQrLTnss7S7xhY_Vr&index=12




