
Kedves Diákok!

A Sport és rekreáció szakkör egyik célja a sportág jellegű mozgásformák
megismertetése. A járványhelyzet miatt ennek megvalósítása most a virtuális
térbe került.

A következőkben hétről hétre új sportágak alapvető szabályaival ismerkedhettek
meg.

Kollégiumunkban hagyománnyá vált, hogy a 9. évfolyamos és a végzős diákok
kézilabda mérkőzés keretében mérhetik össze erejüket.

Sajnos a járványhelyzet idén nem tette lehetővé a gyakorlati megvalósítást, így
következzen egy kis elmélet!



Kézilabda



Pálya

Mérete

40 m * 20 m

Forrás: https://sportmegoldasok.hu/edzotaborok/sportletesitmenyek-adatbankja/kezilabdapalya-meretek/#.YB_tLbL_u_g



Játékosok

A játékosok száma 1 csapatban: 7 fő (6 mezőnyjátékos és 1 kapus)



Labda

Forrás: https://slideplayer.hu/slide/3770801/



A játék lényege
A kézilabda egy labdajáték, amelyet két 7 tagú csapat (hat mezőnyjátékos és egy
kapus) játszik egymás ellen.

Az a csapat nyer, amelyik többször tudja az ellenfél kapujába juttatni a rendelkezésre
álló játékidő (60 perc) alatt a labdát.



Szabályok

 Játékidő: 2 * 30 perc, 10 perc szünettel

 Labdavezetés (csak kézzel)

 Labda érintés (combtól lefelé a labdához nem lehet hozzáérni

 Passzolás csak kézzel

 Sárga lap (a csapat összesen 3-at kaphat)

 Piros lap (végleges kiállítás)

 2 perces kiállítás (2 perc emberhátrány)

Forrás: https://slideplayer.hu/slide/3770801/



És most jöjjön néhány „kézis” kérdés! Ha kedvet éreztek hozzá, 
válaszoljátok meg, és küldjétek el a megoldást!

1. Mikor szerepelt először a kézilabda a nyári olimpiai játékokon?

2. Mikortól rendeznek női versenyeket?

3. Melyik olimpián érte el Magyarország a legjobb eredményt, és mi volt ez?



Weboldalak:

https://www.mksz.hu/v2h/001/001/p_001.asp

https://sites.google.com/site/oktatooldalam/a-kezilabda-szabalyai

https://nemzetkozikezilabda.wordpress.com/szabalyok/


