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- Kedves Diakok!
r.t\es rekreacio szakkor egyik célja a sportag jellegd mozgasformak
}) keruit

mertetése. A jarvanyhelyzet miatt ennek megvalositdsa most a virtualis

rb
ovetkezokben hétrol hétre Uj sportagak alapvetd szabalyaival ismerkedhettek
g.

ollégiumunkban hagyomannya valt, hogy a 9. évfolyamos és a végzis diakok
ilabda mérkozés keretében mérhetik 6ssze erejiket. |

ajnos a jarvanyhelyzet idén nem tette lehetové a gyakorlati megvalositast, igy
etke en egy kis elmélet! !







Kozepkezdes

9-es vonal ielz8
jelzé pont

6-0s vonal

Fel palyatjelzé
Blintetd vonal vonal

(7 méteres)




A jatékosok szama 1 csapatban: 7 f6 (6 mezdnyjatékos és 1 kapus)




8-14 ev kozotti leanyok
1-es labda 817 &y kst itk 50-52 cm
14 év feletti ndk
D-t6evktifik | o

R - J—— .







Szahalyok

Jatékido: 2 * 30 perc, 10 perc szunettel

Labdavezetés (csak kézzel)

Labda érintés (combtodl lefelé a labdahoz nem lehet hozzaérni
Passzolas csak kézzel

Sarga lap (a csapat 6sszesen 3-at kaphat)

Piros lap (végleges kiallitas)

2 perces kiallitas (2 perc emberhatrany)

Forras: https://slideplayer.hu/slide/3770801/






Weboldalak:

https://www.mksz.hu/v2h/001/001/p_001.asp
https.//sites.google.com/site/oktatooldalam/a-kezilabda-szabalyai
https://nemzetkozikezilabda.wordpress.com/szabalyok/




