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Testnevelés tantárgy középszintű szóbeli érettségi vizsga témakörei 

2023. május-június 

12. M/ N  

 

https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/erettsegi/vizsgakovetelmenyek2017/te

stneveles_vk.pdf 

https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/erettsegi/vizsgakovetelmenyek2017/te

stneveles_vl.pdf 

 

 

1. Olimpiai játékok 

- az ókori olimpiai játékok kialakulása, helyszíne, versenyszámai, rendezése 

- az újkori olimpiai játékok, az olimpiai jelképek, az olimpiák fajtái, néhány 

kiemelkedő magyar olimpiai bajnok 

 

2. A harmonikus testi fejlődés 

- életkori szakaszok 

- a serdülőkor – a sportolás hatása a serdülők szervezetére 

- az életkor és a sportágak kapcsolata 

- teljesítménykülönbségek a sportban 

- sportágválasztás 

 

3. Az egészséges életmód 

- a helyes táplálkozás, a testi higiénia, a rendszeres mozgás, a napirend 

- a lelki higiénia 

- egészségkárosító hatások 

- szenvedélybetegségek 

- a sport szerepe a szabadidő helyes eltöltésében 

- a sport szerepe a személyiség fejlődésében 

 

4. A motoros képességek szerepe a teljesítményben 

- kondicionális képességek 

- koordinációs képességek 

- a motoros képességek fejlesztése 

- az edzettségi állapot mérése 

- a doppingszerek használata a teljesítmény növelésére 

 

5. Gimnasztikai ismeretek 

- a gimnasztika mozgásanyaga 

- a gimnasztikai gyakorlatok felhasználásának területei 

- a bemelegítés 

 

https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/erettsegi/vizsgakovetelmenyek2017/testneveles_vk.pdf
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/erettsegi/vizsgakovetelmenyek2017/testneveles_vk.pdf
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/erettsegi/vizsgakovetelmenyek2017/testneveles_vl.pdf
https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/kozoktatas/erettsegi/vizsgakovetelmenyek2017/testneveles_vl.pdf
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6. Atlétika 

- atlétika, a „sportok királynője” 

- futások 

- ugrások 

- dobások 

- az atlétika összetett versenyszámai 

- az eredményességet befolyásoló tényezők 

 

7. Torna 

- a sporttorna 

- a segítségadás alapelvei 

- tornaelemek végrehajtása 

- tornaversenyek 

 

8. Zenés-táncos mozgásformák 

- aerobik 

- ritmikus gimnasztika 

 

9. Küzdősportok, önvédelem 

- küzdősportok 

- küzdőjátékok 

 

10. Úszás 

- az úszás jelentősége 

- úszásnemek 

- vízből mentés 

- az úszás higiéniája 

 

11. Testnevelési- és sportjátékok 

- a testnevelési játékok technikai elemei, taktikája, alapvető szabályai 

- a kosárlabdázás technikai elemei, taktikája, alapvető szabályai 

- a kézilabdázás technikai elemei, taktikája, alapvető szabályai 

- a labdarúgás technikai elemei, taktikája, alapvető szabályai 

- a röplabdázás technikai elemei, taktikája, alapvető szabályai 

 

12. Alternatív és szabadidős mozgásrendszerek 

- a természetben űzhető sportok 

- a téli sportok 

- a nyári sportok 

- a vízisportok 

 

Szombathely, 2023. március 8.  

Összeállította: Bognár Zoltán, testnevelő szaktanár 


