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Testnevelés tantargy kozépszintii szobeli érettségi vizsga témakorei
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https://www.oktatas.hu/pub bin/dload/kozoktatas/erettsegi/vizsgakovetelmenyek2017/te

stneveles vk.pdf

https://www.oktatas.hu/pub bin/dload/kozoktatas/erettseqi/vizsgakovetelmenyek2017/te

stneveles vl.pdf

1. Olimpiai jatékok

az Okori olimpiai jatékok kialakulasa, helyszine, versenyszamai, rendezése
az ujkori olimpiai jatékok, az olimpiai jelképek, az olimpidk fajtdi, néhany
kiemelkedd magyar olimpiai bajnok

2. A harmonikus testi fejlodés

¢letkori szakaszok

a serdiilokor — a sportolas hatasa a serdiilok szervezetére
az életkor és a sportagak kapcsolata
teljesitménykiilonbségek a sportban

sportagvalasztas

3. Az egészséges ¢letmod

a helyes taplalkozas, a testi higiénia, a rendszeres mozgas, a napirend
a lelki higiénia

egészségkarosito hatasok

szenvedélybetegségek

a sport szerepe a szabadidd helyes eltdltésében

a sport szerepe a személyiség fejlddésében

4. A motoros képességek szerepe a teljesitményben

kondicionalis képességek

koordinécids képesseégek

a motoros képességek fejlesztése

az edzettségi allapot mérése

a doppingszerek hasznélata a teljesitmény novelésére

5. Gimnasztikai ismeretek

a gimnasztika mozgésanyaga
a gimnasztikai gyakorlatok felhasznalasanak teriiletei
a bemelegités
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6. Atlétika
- atlétika, a ,,sportok kirdlyndje”
- futasok
- ugrasok
- dobasok
- az atlétika Gsszetett versenyszamai
- az eredményességet befolyasolo tényezok

7. Torna
- asporttorna
- asegitségadas alapelvei
- tornaelemek végrehajtasa
- tornaversenyek

8. Zenés-tancos mozgasformak
- aerobik
- ritmikus gimnasztika

9. Kiizdésportok, onvédelem
- kiizddsportok
- kiizddjatékok

10. Uszés
- az Uszas jelentdsége
- uszéasnemek
- vizbdl mentés
- az 0szés higiénigja

11. Testnevelési- €s sportjatékok
- atestnevelési jatékok technikai elemei, taktikdja, alapvetd szabalyai
- akosarlabdazas technikai elemei, taktikaja, alapvetd szabalyai
- akézilabdazas technikai elemei, taktikdja, alapvetd szabalyai
- alabdartigas technikai elemei, taktikaja, alapvetd szabalyai
- aroplabdazas technikai elemelt, taktikdja, alapvetd szabalyai

12. Alternativ és szabadidds mozgasrendszerek
- atermészetben tizhetd sportok
- atéli sportok
- anyari sportok
- avizisportok

Szombathely, 2023. marcius 8.
Osszedllitotta: Bognar Zoltan, testneveld szaktanar



