Heti étlap 2018.02.19. - 2018.02.23.
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Reggeli

Ebéd

Vacsora

5/

(00047)
Kozépiskolasok/15-18/

(00047)
Kozépiskolasok/15-18/

(00047)
Kozépiskolasok/15-18/

e e e e
Teljes kiorlésli zsemle, Delma
margarin, Paradicsom, Kakao,

Marhaparizsi

Zsemle, Gépsonka, Mozarella saijt, Teljes kiorlés kifli, Sajtkrém, Kifli, Szarnyashuskrém, Trapista Fonott kalacs, Kakaos kalacs,
Vajkrém , Zoldpaprika, Tea Uborka, Tejeskavé, Zala felvagott sajt, Pritamin paprika, Tea Minidzsem , Minimargarin , tej

Energia: 660,19 Kcal / 2 759,59 Kj Energia: 584,94 Kcal / 2 445,05 Kj Energia: 595,05 Kcal / 2 487,31 Kj Energia: 538,26 Kcal / 2 249,93 K] Energia: 666,42 Kcal / 2 785,64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,879 23,379 8,62¢g 30,26 g 19,68 g 8,78 ¢g 27,789 20,28 g 7,799 32,109 13,899 6,729 20,779 20,93 g 8,73¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
86,82 g 9,999 1,289 70,92 ¢g 9,999 1,989 70,63 g 7979 2,809 70,50 g 9,999 1929 109,96 g 25349 1019
1,7,(6) 1,7,(6) 1,7,(6) 1,7 1,3,7,(12)
Zoldséges karfiolleves, Brokkoli krémleves, Levesgyongy, Tojasleves, Zoldbabf6ézelék, Halfilé mandulas bundaban, Parolt

Paradicsomleves, Tarhonyas hus,

Csemege uborka, Tdré Rudi Z06ldborsofézelék, Borsos Gongyolt csirkemell, burgonyapuré, Szarnyasvagdalt, teljes kiorlési rizs, Kinai kelsalata, Zoldséges

pulykatokany, graham kenyér, Banan Csalamadé kenyér, Meggyes rétes gombaleves

Energia: 766,31 Kcal / 3 203,18 K] Energia: 961,47 Kcal / 4 018,94 Kj Energia: 756,98 Kcal / 3 164,18 K] Energia: 835,19 Kcal / 3 491,09 Kj Energia: 802,03 Kcal / 3 352,49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
38,69 g 25,899 4,13 g 52,199 25,199 5,809 49,75 g 22,389 4619 45,25 ¢g 20,439 4,659 39,379 24,099 3,809
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
92,82 ¢ 7,999 3,74 ¢ 133,64 g 5,009 4,309 87,22 ¢ 4,009 3,899 116,33 g 0,00 g 4,119 105,27 g 3,109 4,939
1,3,9,10 1,3,7,(6) 1,37 1,3,7,(11) 1,3,4,78

e e e e
Toronyi rozsos kenyér, Fétt virsli,

Husos lasagne Mustar , Ketchup Aranygaluska, Vanilia martas Rakott burgonya
Energia: 673,74 Kcal / 2 816,23 Kj Energia: 467,49 Kcal / 1 954,11 Kj Energia: 773,36 Kcal / 3 232,64 Kj Energia: 520,60 Kcal / 2 176,11 K] Energia: Kcal / 0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41,009 32,16g 12,289 20,62 g 22,32¢g 7,66 g 23,089 33,049 8,14 g 21,43 g 27689 11,799 g g g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
54,26 g 1,409 3879 45,404 2,809 2019 95,44 g 19,98 g 08lg 45,06 g 0,00 g 3449 g g g
1,37 1,10,(6),(7),(12) 1,3,7,8,(6),(12) 3,7,(1),(6) 1,3,7,(12)
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9880, Konyha Tel:06-30-449-2378/



