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Tojasleves, Tokf6zelék, Hideg gyimolcsleves,
sertésvagdalt, teljes kiérlési  Tarhonyas hus, Fejessalata,
kenyér, Meggyes rétes Muzliszelet

Energia: 687,20 Kcal / 2 872,50 Kj Energia: 668,13 Kcal / 2 792,78 Kj

Zobldséges karalabéleves,
Burgonyafézelék, Borsos
pulykatokany, graham
kenyér, Sajtos rud

Energia: 642,00 Kcal / 2 683,56 Kj

Cukkini krémleves,
Levesgyodngy, Csirkemell Paldcleves, Dios,méakos
szezamos bundaban, Parolt tészta, Nektarin
rizs, Kaposztasalata

Energia: 696,02 Kcal / 2 909,36 Kj Energia: 715,47 Kcal / 2 990,66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34,36 g 19,50 g 491¢g 34,889 19,199 397¢g 34529 22,199 6,619 38,16 g 20,279 3359 31,869 26,449 6,829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
92,679 0,00 g 3,31¢g 87,4749 11,57 g 1,049 78,05 g 0,00 g 2,999 89,60 g 3,109 1,859 86,399 11,249 1,169
1,3,7,(12) 1,3,7 1,3,6,7 1,3,7,11 1,3,7,8
. s ex 1 . A Zobldséges karaldbéleves Cukkini krémleves
Tojasleves, Tokfézelék, Hide Umolcsleves, i ' . : ' . L )
sertéjsvagdalt, teljes kiorlési Tarhonygsg%ﬂs Fejessalata Burgonyafézelék, Borsos Levesgydngy, Csirkemell Paldcleves, Diés,méakos
p ’ . ) ’ ulykatokany, graham szezamos bundaban, Parolt tészta, Nektarin
kenyér, Meggyes rétes Mizliszelet puy y: 9 | ’

Energia: 807,08 Kcal / 3 373,59 Kj Energia: 797,18 Kcal / 3 332,21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40,87 g 25619 6,539 40,74 ¢ 22,99 g 4859
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
102,18 g 0,00 g 4,009 104,89 g 14,99 g 1,259
1,3,7,(11) 13,7

kenyér, Sajtos rud

Energia: 804,44 Kcal / 3 362,56 Kj

Fehérje
43,44 ¢
Szénhidrat
94,359
1,3,6,7
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Leimeiszter Istvdn
vezet séf

Uzemeltet : Martinus Gastro Kft, Szombathely, Szily Jdanos u.

Zsir T.Zsirsav Fehérje
28,84 ¢g 8,35¢g 39,90 g
Cukor S6  Szénhidréat
0,00 g 3,659 105,18 g
1,3,7,11

Babos Maria
ugyvezet

9880, Konyha Tel:06-30-449-2378/

Zsir
21,099
Cukor
3,109

1./ Tel: 30-483-

rizs, Kaposztasalata

Energia: 772,91 Kcal / 3 230,76 Kj Energia: 863,16 Kcal / 3 608,01 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3429 36,93 g 31,73 g 7,989
S6  Szénhidrat Cukor S6
2,49 ¢ 106,159 14,99 g 1,899
13,78



