Heti étlap 2017.04.24. - 2017.04.28.
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(00045) Alsés /7-
10/

(00046) Felsés /11-
14/

! ___________________________________________ __________________________________________! ______________________________! ___________|
Zellerkrémleves,
Levesgyongy, sertésborda
tékmagos bundaban,
burgonyapiré, észibarack
bef6tt

Energia: 733,07 Kcal / 3 064,23 K]

Zoldséges karfiolleves,
Paradicsomos kaposzta
benne f6tt hissal, graham
kenyér, Meggyes rétes

Tojasleves, Tokfézelék,
Szarnyasvagdalt, teljes
kiérlés kenyér, Sajtos rud

Zo6ldséges majgaluska
leves, Bakonyi csirkemell,
galuska, Eper

Babgulyas, Darastészta,
Kinai kelsalata

Energia: 617,76 Kcal / 2 582,24 Kj Energia: 620,81 Kcal / 2 594,99 Kj Energia: 611,05 Kcal / 2 554,19 Kj Energia: 622,92 Kcal / 2 603,81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35519 19,06 g 2,999 34,479 20,08 g 5549 31,449 15,279 3,099 36,38 g 29,59 ¢g 7,699 30,019 14,46 g 2,669
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
73,109 0,009 2,58 ¢g 74,97 g 0,00 g 3,129 86,13 g 12,09 ¢ 2,53¢g 78,629 7,089 2,399 94,41¢g 5,009 2,889
1,3,7,9 1,3,6,7 1,3,9 1,3,7,9,(5),(8),(11) 1,3,(6),(7),(11)

1 1 ___________________________________________! _____________________________________! _________________________|
Zellerkrémleves,
Levesgydngy, sertésborda
tokmagos bundaban,
burgonyapuré, észibarack
befétt

Energia: 796,62 Kcal / 3 329,87 Kj

Zoldséges karfiolleves,
Paradicsomos kaposzta
benne f6tt hussal, graham
kenyér, Meggyes rétes

Tojasleves, Tokfézelék,
Szarnyasvagdalt, teljes
kiérlés kenyér, Sajtos rud

Zo6ldséges majgaluska
leves, Bakonyi csirkemell,
galuska, Eper

Babgulyéas, Darastészta,
Kinai kelsalata

Energia: 778,81 Kcal / 3 255,43 Kj Energia: 720,00 Kcal / 3 009,60 Kj

Energia: 751,79 Kcal / 3 142,48 Kj Energia: 731,49 Kcal / 3 057,63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46,40 g 23,009 3,799 40,63 g 25329 6,779 36,759 17,159 3,389 38,73 g 30,779 8,059 37,449 18,90 g 3,759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
86,39 g 0,00 g 3,969 84,48 g 0,00 g 3,699 118,31 g 22,98 g 5329 89,26 g 7,089 3,03g 101,03 g 6,99 g 4,029
1,3,7,9 1,3,6,7 1,39 1,3,7,9,(5),(8),(11) 1,3,(6),(7),(11)
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