Heti étlap 2017.03.27. - 2017.03.31.
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Zo6ldséges majgaluska
leves, Hentes sertéstokany,
Tarhonya, Mizliszelet

(00045) Alsos /7-
10/ Fehérje Zsir
39,47 g
Szénhidrat
71,759

Ebéd 1,3,9,10,(6),(7)

Energia: 658,28 Kcal / 2 751,61 K]

23,299
Cukor
4,009

Tojasleves, Zéldbabf6ézelék,
Fasirt, teljes kidrlésl kenyér,
Tokmagos pogacsa

Energia: 719,92 Kcal / 3 009,27 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
4429 34,059 26,10 g 9,03¢g 34,36 g 23,13 g
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor
3,749 72,959 0,00 g 3,279 87,849 11,249

1,3,7,(6),(12) 1,3,8,9,10,(12)

Lencsegulyas, Dids,makos
tészta, alma

Energia: 702,90 Kcal / 2 938,12 K]

Hagymaleves, reszelt sajt,
Paradicsomos kaposzta
benne f6tt hussal, graham
kenyér, Barackos turds rétes

Zdldborsoéleves, Sajtos
halfilé, burgonyapiiré,
Tejfélos uborkasalata

Energia: 693,27 Kcal / 2 897,87 K] Energia: 632,57 Kcal / 2 644,14 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,139 34,699 19,82 g 6,179 22,69 g 18,03 g 3979
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1,299 95,929 5,00 g 3,369 74,96 g 5,609 1,149
1,3,7,(6) 1,3,4,7,9

Zo6ldséges majgaluska
leves, Hentes sertéstokany,
Tarhonya, Mizliszelet

(00046) Fels6s /11-
14/ Fehérje Zsir
47,93 ¢
Szénhidrat
88,06 g

1,3,9,10,(6),(7)

Uzemeltet

5/

Energia: 802,92 Kcal / 3 356,21 Kj

28,279
Cukor
4,009

Tojasleves, Zéldbabf6ézelék,
Fasirt, teljes kidrlésl kenyér,
Tokmagos pogacsa

Energia: 842,19 Kcal / 3 520,35 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
5,46 g 41,56 ¢ 31,059 10,38 g 39,419 29,409
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor
5,96 g 84,63 ¢ 0,00 g 4,059 107,63 g 14,99 g

1,3,7,(6),(12) 1,3,8,9,10,(12)

JO ETVAGYAT KIVANUNK!

Leimeiszter Istvdn
vezet séf

Martinus Gastro Kft, Szombathely, Szily Jdnos u.

9880, Konyha Tel:06-30-449-2378/

Lencsegulyas, Dids,makos
tészta, alma

Energia: 859,53 Kcal / 3 592,84 Kj

Hagymaleves, reszelt sajt,
Paradicsomos kaposzta
benne f6tt hussal, graham
kenyér, Barackos turds rétes

Zdldborsoéleves, Sajtos
halfilé, burgonyapiiré,
Tejfélos uborkasalata

Energia: 804,78 Kcal / 3 363,98 K] Energia: 690,34 Kcal / 2 885,62 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,40 g 42,309 252049 7379 24,69 g 18,72 g 4,209
S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2,049 103,82 ¢g 6,99 g 4,499 85,63 g 6,60 g 1,779
1,3,7,(6) 1,3,4,7,9

Babos Maria
ugyvezet

1./ Tel: 30-483-



