Heti étlap 2017.03.06. - 2017.03.10.
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s .. , . Hide Umolcsleves, Husleves, Kiskocka, Brokkoli krémleves, . p .
Babfézelék, Siilt sertéskaraj, 9 gyumofics' . 1 e e . : Zoldborsoleves, Krumplis
telies kidriésii kenvér Tarhonyés hus, sargarépa, Tokfézelék, Levesgyongy, Csirkemell tészta. Kinai kelsalata
Me J es rétes Mar}:da,rin Uborkasalata, Gyimolcsés Szarnyasvagdalt, graham roston, kukoricas rizs, Ban:"anos zabszelet ’
99y ' tard rudi kenyér, sajtos stangli 6szibarack bef6tt
(00045) Alsos /7- Energia: 660,09 Kcal / 2 759,18 Kj Energia: 648,40 Kcal / 2 710,31 Kj Energia: 667,10 Kcal / 2 788,48 Kj Energia: 602,03 Kcal / 2 516,49 Kj Energia: 604,16 Kcal / 2 525,39 Kj
10/ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37,219 15,90 g 413g 33,149 20,729 3979 335589 23,189 343¢g 33,859 17,00 g 2779 20,929 13,879 34649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
90,94 g 0,00 g 1,909 80,399 9,59 ¢ 1,109 82,69 ¢g 0,00 g 3419 77,629 7,00 g 1,38 ¢ 96,95 g 11,509 2,229
1,3,7,(12) 1,3,7,(6) 1,3,7,9,(6) 1,3,7 1,3,9,(5).(6),(7)
s .. A . Hide Uméolcsleves, Husleves, Kiskocka, Brokkoli krémleves, . p .
Babfézelék, Siilt sertéskaraj, 9 gyumofics! . 1 N en . : Zoldborsoleves, Krumplis
telies kidriésii kenvér Tarhonyas hus, sargarépa, Tokfézelék, Levesgyongy, Csirkemell tészta. Kinai kelsalata
Me J es rétes Mar}:da,rin Uborkasalata, Gyimolcsés Szarnyasvagdalt, graham roston, kukoricas rizs, Ban:"anos zabszelet ’
99y ' tard rudi kenyér, sajtos stangli 6szibarack bef6tt
(00046) Fels6s /11- Energia: 723,49 Kcal / 3 024,19 Kj Energia: 764,43 Kcal / 3 195,32 Kj Energia: 791,97 Kcal / 3 310,43 Kj Energia: 704,87 Kcal / 2 946,36 Kj Energia: 804,87 Kcal / 3 364,36 Kj
14/ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39,88 g 18,36 g 471g 37,909 24,259 4859 40,46 g 27,949 46249 36,96 g 18,60 g 3209 27,96 g 18,779 4149
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
98,52 g 0,00 g 2399 96,319 12,99 g 1,28 ¢ 96,04 g 0,00g 473¢g 96,49 g 7,009 214g  12863¢g 12,40 g 2,899
1,3,7,(12) 1,3,7,(6) 1,3,7,9,(6) 1,3,7 1,3,9,(5).(6),(7)
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