Heti étlap 2017.02.27. - 2017.03.03.
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(00045) Alsés /7-
10/

(00046) Felsés /11-
14/

! ___________________________________________ __________________________________________! ______________________________! ___________|
Tojasleves,
Paradicsommartas,
Hisgombdéc, Tort burgonya,
graham kenyér, Sajtos

Zoldséges karfiolleves,
Spenotos halfilé, Rizibizi,
Csalamadé

Zo6ldséges majgaluska
leves, Székelykaposzta ,
teljes kidrlés(i kenyér, Fank

Zellerkrémleves,
zsemlekocka, Bolognai
spagetti, reszelt sajt, alma

Tejfolos z6ldbableves,
Szilvdsgomboc, Narancs

pogacsa

Energia: 644,80 Kcal / 2 695,26 K] Energia: 634,50 Kcal / 2 652,21 Kj Energia: 633,57 Kcal / 2 648,32 K] Energia: 711,63 Kcal / 2 974,61 K] Energia: 640,82 Kcal / 2 678,63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,079 22,799 9,979 35,51 ¢g 16,13 ¢ 3,689 17,78 g 8,56 g 1,779 31,31g 23,689 3,009 21,699 22,709 1,489
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
71,949 0,699 2549 84,459 0,00 g 4,049 115,619 0,00 g 0,96 g 94,349 2,019 3,679 86,77 g 3,709 1549

1,3,7,9 1,3,7,9,(12) 1,3,7 1,3,7,9,(6) 1,34
e e e e
Tojasleves,

Zodldséges karfiolleves,
Spendétos halfilé, Rizibizi,
Csalamadé

Paradicsommartas,
Husgombéc, Tort burgonya,
graham kenyér, Sajtos

Zellerkrémleves,
zsemlekocka, Bolognai
spagetti, reszelt sajt, alma

Zo6ldséges méjgaluska
leves, Székelykaposzta ,
teljes kiorlésl kenyér, Fank

Tejfolos zoldbableves,
Szilvasgombéc, Narancs

pogéacsa
Energia: 827,95 Kcal / 3 460,83 Kj Energia: 696,37 Kcal / 2 910,83 Kj Energia: 736,21 Kcal / 3 077,36 Kj Energia: 961,77 Kcal / 4 020,20 Kj Energia: 738,07 Kcal / 3 085,13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
48,319 29,699 12,859 41,0849 18,879 4,649 20,60 g 9,38 ¢ 1,83¢g 41,409 27,859 3,889 24,67 g 23,349 1559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
89,67 g 0,989 3,71¢g 88,09 g 0,00 g 4,959 135,52 ¢ 0,00 g 1429 136,49 g 3,009 4779 106,48 g 4,609 15649
1,3,7,9 1,3,7,9,(12) 1,3,7 1,3,7,9,(6) 1,34
JO ETVAGYAT KIVANUNK!
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