Heti étlap 2017.02.06. - 2017.02.10.
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Husleves, lidgége tészta, Brokkoli krémleves, Z6ldséges majgaluska . .

Paléclqves, Dids,méakos Len(_:sefﬁzellélgz' Igﬁtt v!rsli, zse[nlechka, Tarhqnyés leves, Gﬁ%gy(‘jlt (J:.gir,kemell, kggjé’l sﬂ?g%%ﬂig?;‘fﬁgggf

tészta, alma teljes kiorlési kenyér, hus, Kaposztasalata, burgonyapuré, PRy y
Miizliszelet Mandarin Kukoricasalata graham kenyér, Turés bukta
(00045) Alsos /7- Energia: 712,37 Kcal / 2 977,71 Kj  Energia: 658,01 Kcal / 2 750,48 Kj  Energia: 621,38 Kcal / 2 597,37 Kj  Energia: 626,38 Kcal / 2 618,27 Kj  Energia: 657,09 Kcal / 2 746,64 Kj

10/ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,529 26,589 6,779 32,849 22,799 573¢g 34,399 16,99 g 4,149 43559 11,679 2,50 g 33,469 20,629 34649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
85,11 ¢ 11,249 1,18 ¢ 79,62 g 5,44 ¢ 2,609 81,42¢ 3,009 1,679 85,26 g 1,209 3,359 85,729 5,009 3,059

1,3,7,8 1,3,7,9,10,(6),(12) 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7,(6)
Husleves, lidgége tészta, Brokkoli krémleves, Z6ldséges majgaluska . .

Palécleyes, Dids,méakos Len(_:sefﬁzellélgz' Igﬁtt v!rsli, zse[nlechka, Tarhqnyés leves, Gﬁ%gy(‘jlt (J:.gir,kemell, kggjé’l sﬂ?g%%ﬂig?;‘fﬁgggf

tészta, alma teljes kiorlési kenyér, hus, Kaposztasalata, burgonyapuré, PRy y
Miizliszelet Mandarin Kukoricasalata graham kenyér, Turés bukta
(00046) Fels6s /11- Energia: 860,06 Kcal / 3595,05 Kj  Energia: 888,41 Kcal / 3 713,55 Kj  Energia: 712,09 Kcal / 2 976,54 Kj  Energia: 716,37 Kcal / 2 994,43 Kj  Energia: 759,73 Kcal / 3 175,67 K|

14/ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,59 g 31,87¢g 7,939 45,40 g 35509 10,079 39,42 ¢ 20,779 5029 46,97 g 12,86 g 2,799 40,88 g 25,689 4629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
104,87 g 14,99 g 191¢g 95,80 g 6,00 g 3,939 90,44 g 3,009 2,549 101,39 g 1509 4,189 92,339 6,99 g 3,699

1,3,7,8 1,3,7,9,10,(6),(12) 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7,(6)
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