Heti étlap 2016.10.03. - 2016.10.07.

T e 1 e | s | oo | e

Kéménymagleves, 76ldséaes daragaluska leves Paradicsomleves, Halfilé Téarkonyos Vadraguleves,
Levesgydngy, Zoldborsofézelék, Hentesgsertésto?(ény Bulgur ' Tarkonyos sertésraguleves, kukoricapelyhes bundéban, Soskafézelék, Tort burgonya,
Csirkeporkolt, teljes kidrlési Mﬁzliszelet, ' tlros tészta, tejfol , korte kukoricas rizs, Tejf6los f6tt tojas, graham kenyér, Erdei
kenyér, sajtos stangli uborkasalata gylmolcsos szelet

| Energia: 651,79 Kcal / 2 724,48 K Energia: 620,59 Kcal / 2 594,07 Kj Energia: 640,65 Kcal / 2 677,92 Kj Energia: 722,30 Kcal / 3 019,21 Kj Energia: 732,11 Kcal / 3 060,22 Kj
(00045) Alsés /7-10/

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37,229 21,759 1,96 g 32,82¢9 21,239 4,199 33,14 ¢ 25,259 10,219 30,559 21949 4,899 30,06 g 29,419 4,129
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
74,55 g 335g 3,199 77,83 g 4,009 2719 68,67 g 0,00 g 1,489 99,25 g 9.43g 2,589 89,59 g 0,009 3,199
Ebéd 1,3,7 1,3,9,10,(6),(7) 1,3,7,9 1,3,4,7,9 1,3,7,9,(6)
K't.')ményrpagleve’s," ) Zoldséges daragaluska leves, ) ) Pargdicsomleves, He}lfilé ’Térkc’)'nyo's Vagraguleves,
Leve_sgyor_jgy_,_ Zold_borsc_)_foz’elnek, Hentes sertéstokany, Bulgur, Ta,rk,onylos serte:s_r_agulgves, kukorlca}pglyhes burjq_apan, "Sosk_e’lfozelek, Tort bur'gonya, _
Cswkepo[kolt, teljes kiorlés Miizliszelet tlros tészta, tejfol , korte kukoricas rizs, Te]folos fott tOJas,“gra}hanJ kenyér, Erdei
kenyér, sajtos stangli uborkasalata gylmolcsos szelet
(00046) Felsés /11- Energia: 816,33 Kcal / 3 412,26 K] Energia: 718,59 Kcal / 3 003,71 Kj Energia: 741,06 Kcal / 3 097,63 Kj Energia: 860,05 Kcal / 3 595,01 Kj Energia: 970,25 Kcal / 4 055,65 Kj
14/ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
54,77 g 25,659 2,659 39,329 24,329 5039 37,939 2801g 10,909 33,939 23,949 5129 39,899 34,16 g 5,06 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
89,03 g 5,009 432g 89,32 g 4,009 4,669 82,649 0,00 g 2,43 ¢ 125,60 g 13,07 g 2,889 127,319 0,009 459 g
1,3,7 1,3,9,10,(6),(7) 1,3,7,9 1,3,4,7,9 1,3,7,9,(6)
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