Heti étlap 2016.09.19. - 2016.09.23.
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(00045) Alsés /7-
10/

Ebéd

(00046) Felsés /11-
14/

5/

Spéarga krémleves,
Levesgyodngy, Csirkemell
roston, Sajtmartas, Rizibizi,
paradicsomsalata

Tojasleves, Kelkaposzta
fézelék, Sertésporkolt,
graham kenyér, Gyimolcsos
kocka

Lencsef6zelék, Fott virsli,
teljes ki6rlésl kenyér, Sajtos
pogacsa, korte

Paldcleves, Darastészta,
Fejessalata

Energia: 752,56 Kcal / 3 145,70 Kj Energia: 675,54 Kcal / 2 823,76 Kj Energia: 634,62 Kcal / 2 652,71 Kj Energia: 666,82 Kcal / 2 787,31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,849 28,33 g 5249 34,24 ¢ 16,69 g 4,08 g 41,24 ¢ 20,54 g 6,39 g 38,759 24,93¢g 4,299
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
90,76 g 1449 193¢ 95,859 11,979 1369 70,38 g 2,109 3,009 73,589 21,009 2,48 g
1,3,7,10,(6),(12) 1,37 1,37 1,3,7,(6)

Tarkonyos sertésraguleves,
Halpaprikas, galuska, alma

Energia: 675,25 Kcal / 2 822,55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35,43¢g 24,459 4,649
Szénhidrat Cukor S6
74,36 g 0,00 g 1649
1,3,4,7,9

Spéarga krémleves,
Levesgyodngy, Csirkemell
roston, Sajtmartas, Rizibizi,
paradicsomsalata

Tojasleves, Kelkaposzta
fézelék, Sertésporkolt,
graham kenyér, Gyimolcsos
kocka

Lencsef6zelék, Fott virsli,
teljes kitrlésl kenyér, Sajtos
pogacsa, korte

Palécleves, Darastészta,
Fejessalata

Energia: 923,27 Kcal / 3 859,27 Kj Energia: 851,06 Kcal / 3 557,43 Kj Energia: 786,18 Kcal / 3 286,23 K] Energia: 800,97 Kcal / 3 348,05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41,049 40,70 g 9,559 39,959 18,79 g 4359 47,78 g 24,419 8,33¢g 47,5449 30,53 ¢g 5519
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
95,22 g 2,009 2,56 g 129,05 g 22,98 g 3,859 92,80 g 3,009 421g 8541¢g 21,00 g 3,189
1,3,7,10,(6),(12) 1,37 1,37 1,3,7,(6)
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Babos Maria
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Uzemeltet Martinus Gastro Kft, Szombathely, Szily Janos u. 1./ Tel: 30-483-9880/

Tarkonyos sertésraguleves,
Halpaprikas, galuska, alma

Energia: 793,14 Kcal / 3 315,33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
43,394 29,359 5699
Szénhidrat Cukor S6
84,03 g 0,00 g 2,55¢9
1,3,4,7,9



