Heti étlap 2016.09.05. - 2016.09.09.
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Tavaszi zoldségleves, Z6ldséges majgaluska
Burgonyafézelék, Borsos leves, Paradicsommartas,

sertéstokany, Bajor Hisgombdéc, Tort burgonya,
rozskenyér, Kdleses almas teljes kiorlésl kenyér,
Okorszem GylUmaolcsos taré rudi

Hideg gyimadlcsleves,
Cukkinis csirke rizotto,
reszelt sajt, Gyimdlcsos
zabszelet

Zo6ldséges gombaleves,
Halfilé mandulas bundaban,
Bulgur, Tejf6lés uborkasalata

Brokkoli krémleves,
Levesgyodngy, Bolognai
spagetti, reszelt sajt, Sz616

Energia: 663,35 Kcal / 2 772,80 Kj Energia: 678,89 Kcal / 2 837,76 Kj Energia: 706,84 Kcal / 2 954,59 Kj Energia: 642,28 Kcal / 2 684,73 Kj Energia: 638,52 Kcal / 2 669,01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36,13 g 23959 9,03¢g 34,93 ¢g 21,109 5069 32,899 22,11¢g 10,12 g 34,269 16,01 g 2,449 30,929 22,259 4,93 ¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
74,239 0,699 2119 83,83 ¢g 0,00 g 261lg 91,85¢g 14,479 1,199 88,37 g 2,019 3439 81,60 g 4,08 g 3,149
1,3,7,9 1,3,7,8,9,(6) 1,3,7,(6),(8) 1,3,7,9,(6) 1,3,4,7,8

1 1 ___________________________________________! _____________________________________! _________________________|
Tavaszi Zoldségleves, Zo6ldséges majgaluska
Burgonyaf6zelék, Borsos leves, Paradicsommartas,

sertéstokany, Bajor Husgombéc, Tort burgonya,
rozskenyér, Kdleses almas teljes kiorlési kenyér,
Okorszem Gylmolcsos taro rudi

Hideg gyimodlcsleves,
Cukkinis csirke rizottd,
reszelt sajt, Gyimadlcsos
zabszelet

Zo6ldséges gombaleves,
Halfilé mandulas bundaban,
Bulgur, Tejfolds uborkasalata

Brokkoli krémleves,
Levesgyongy, Bolognai
spagetti, reszelt sajt, Sz616

Energia: 847,81 Kcal / 3 543,85 Kj Energia: 842,40 Kcal / 3 521,23 Kj Energia: 911,73 Kcal / 3 811,03 Kj Energia: 901,88 Kcal / 3 769,86 Kj Energia: 708,48 Kcal / 2 961,45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
48,74 g 31,099 12,079 44,059 27,83 ¢ 6,799 45,60 g 28,04 g 12,57 g 4512 g 20,059 331lg 33,93¢g 24,619 5419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So6
91,39¢g 0,98¢g 3479 99,98 g 0,00 g 3,079 116,50 g 16,87 g 1,629 132,399 3,009 5,049 91,28 g 5,08 g 4,229
1,3,7,9 1,3,7,8,9,(6) 1,3,7,(6),(8) 1,3,7,9,(6) 1,3,4,7,8
JO ETVAGYAT KIVANUNK!
Leimeiszter Istvan Babos Maria
vezet  séf tigyvezet
Uzemeltet Martinus Gastro Kft, Szombathely, Szily Janos u. 1./ Tel: 30-483-9880/



