Heti étlap 2016.05.30. - 2016.06.03.
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Zoldséges daragaluska leves,
Milanéi spagetti, reszelt sajt,

Energia: 620,33 Kcal / 2 592,98 Kj
Zsir
24,17 g

(00045) Alsos /7-10/ Fehere

32,469
Szénhidréat
66,95 g
1,3,7,9,(6)

0679

Tojasleves, Tokfézelék,
Sertésporkolt, teljes kiorlési
kenyér, Banan

Energia: 644,83 Kcal / 2 695,39 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
8,29¢g 32,09 g 21,08 g 5,609 41,199 20,16 g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor
2,56 g 80,03 g 0,009 2,779 74,46 g 0,00 g
1,3,7 1,7,(6),(10)

Frankfurti leves, Csirkemell
roston, Mexikaéi zoldkéret, Bulgur

Energia: 632,70 Kcal / 2 644,69 Kj

T.Zsirsav
511¢g
S6
2,579

Husleves, ludgége tészta,
Paradicsomos kaposzta benne
fétt hussal, graham kenyér,
Meggyes rétes

Zoldborséleves, Halpaprikas,
galuska, Gyiimdlcsos taro rudi

Energia: 629,60 Kcal / 2 631,73 Kj Energia: 682,22 Kcal / 2 851,68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,76 g 14,56 g 2,879 32,519 25,729 34749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
93,199 5009 2,93¢g 76,059 0,009 1,609
1,3,9,(6),(7),(11) 1,3,4,7,9,(6)

Zoldséges daragaluska leves,
Milanéi spagetti, reszelt sajt,

(00046) Felsos /11-
14/ Fehérje

43,23 g

Szénhidréat
85,43¢g
1,3,7,9,(6)

Uzemeltet

Energia: 795,68 Kcal / 3 325,94 Kj
Zsir
30,56 g

084¢g

Tojasleves, Tokfézelék,
Sertésporkolt, teljes kiorlést
kenyér, Banan

Energia: 757,21 Kcal / 3 165,14 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
10,88 g 39,53¢9 27,939 7,459 47,33 ¢ 26,859
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor
3,909 85,07 g 0,009 3,359 91,77 g 0,00 g
1,3,7 1,7,(6),(10)

JO ETVAGYAT KIVANUNK!

Leimeiszter Istvan
vezet séf tigyvezet

Martinus Gastro Kft, Szombathely, Szily Jdnos u. 1.

Frankfurti leves, Csirkemell
roston, Mexikaéi zoldkéret, Bulgur

Energia: 786,03 Kcal / 3 285,61 K]

T.Zsirsav
7179
S6
4299

Babos Maria

/ Tel:

Husleves, ludgége tészta,
Paradicsomos kaposzta benne
fétt hussal, graham kenyér,
Meggyes rétes

Zoldborséleves, Halpaprikas,
galuska, Gyiimdlcsos taro rudi

Energia: 738,39 Kcal / 3 086,47 Kj Energia: 805,51 Kcal / 3 367,03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
40,66 g 19,109 3,98¢ 40,71 ¢ 30,959 4,589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
102,02 g 6,999 4,08 g 86,06 g 0,009 2,409
1,3,9,(6),(7),(11) 1,3,4,7,9,(6)
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