Heti étlap 2016.02.08. - 2016.02.12.
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Tojasleves, Bazsalikomos
Zellerkrémleves, Paradicsommartas, Zoéldborsoleves, sajtkrémleves, zsemlekocka, sy
i . . . P JIkres .. ; Zo6ldséges daragaluska
Levesgydngy, Hentes Husgombdc, Parolt Darastészta, Meggyes Gongyolt csirkemell, leves. Taros derelve. Banan
csirketokany, Bulgur, kérte burgonya, teljes kitrlés( joghurt burgonyapuré, Kinai ! ye,
kenyér, Fank kelsalata
Energia Energia Energia Energia Energia

569,24 Kcal / 2 390,81 Kj 737,92 Kcal / 3 099,26 Kj 452,37 Kcal / 1 899,95 Kj 617,41 Kcal / 2 593,12 Kj 732,57 Kcal / 3 076,79 Kj

(00045) Als6s /7-  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10/ 32,99 g 15,23 ¢g 2,39¢ 33,92 ¢ 17,40 g 3,009 19,109 737¢ 1599 46,119 18,79¢g 821g 20,87 g 7,989 0,849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
78,359 0,009 521¢g 10960g 2,019 4329 76,55 g 2,679 3,079 65419 2,109 5279  14091g 0,00 g 3,009
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Tojasleves, Bazsalikomos
Zellerkrémleves, Paradicsommartas, Zoéldborsoleves, sajtkrémleves, zsemlekocka, s
i . . . P JIkres . ; Zo6ldséges daragaluska
Levesgydngy, Hentes Husgombac, Parolt Darastészta, Meggyes Gongyolt csirkemell, leves. Tarés derelve. Banan
csirketokany, Bulgur, kérte burgonya, teljes kitrlési joghurt burgonyapuré, Kinai ' ye,
kenyér, Fank kelsalata
Energia Energia Energia Energia Energia

683,57 Kcal / 2 870,99 Kj 881,15 Kcal / 3 700,83 Kj 625,54 Kcal / 2 627,27 Kj 791,62 Kcal / 3 324,80 Kj 936,00 Kcal / 3 931,20 Kj

(00046) Fels6s /11- Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14/ 42,109 18,859 3,059 41,25¢ 21,319 3,85¢g 26,69 g 10,20 g 2,289 55,07 g 26059 11,93g 27,60 g 11,04 g 1,229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor So
90,12 g 0,009 7029  12912¢ 3,009 6,04g  10542g 405¢g 431g 83,46 g 3,009 6869 177,199 0,00 g 4209
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