Heti étlap 2016.02.01. - 2016.02.05.
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Zoldségleves, Paradicsomleves, Husleves, Cérnametélt ,
Fejtett bableves, Bolognai Burgonyafézelék, medvehagymas cukkinis  sargarépa, Zoldborséfézelék, Frankfurti leves,
spagetti, reszelt sajt, alma = Hadspogacsa, teljes kiorlésli = csirkemell, kukoricas rizs, Sertésporkélt, Félbarna Almatoltelékes gombéc
kenyér, Sajtos rad Mandarin kenyér, Gyuimolcsos kocka
Energia Energia Energia Energia Energia
613,92 Kcal / 2 578,46 Kj 691,90 Kcal / 2 905,98 Kj 492,36 Kcal / 2 067,91 Kj 756,95 Kcal / 3 179,19 Kj 560,79 Kcal / 2 355,32 Kj
(OOO 45) Alsés /7- Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10/ 35,139 19,09 ¢ 7,789 32,679 18,389 5629 24,63 ¢ 8,03g 0,96 g 4555¢ 22,989 4,079 18,78 g 12,429 377g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
73,229 0,69 g 2,439 98,62 g 0,00 g 2,189 80,07 g 5,359 3,14 ¢ 91,549 24,359 494 ¢ 89,97 g 0,00 g 3,429
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Zoldségleves, Paradicsomleves, Husleves, Cérnametélt,
Fejtett bableves, Bolognai Burgonyafézelék, Sertés medvehagymas cukkinis  sargarépa, Zoéldborso6fézelék, Frankfurti leves,
spagetti, reszelt sajt, alma = hldspogacsa, teljes kiorlésti = csirkemell, kukoricas rizs, Sertésporkélt, Félbarna Almatoltelékes gombéc
kenyér, Sajtos rad Mandarin kenyér, Gyimolcsos kocka
Energia Energia Energia Energia Energia
812,68 Kcal / 3 413,26 Kj 859,93 Kcal / 3 611,71 Kj 679,49 Kcal / 2 853,86 Kj 947,55 Kcal / 3 979,71 Kj 774,26 Kcal / 3 251,89 Kj
(00046) Felsds /11 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14/ 48,25 g 25,179 10,479 40,95 ¢g 23,74 9 7,039 3531¢g 11,58 g 1,419 59,429 29,379 5,659 26,24 9 18,109 5599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
95,56 g 0,98 g 3,12g  120,02g 0,00 g 2,33g  108,10g 7,99 g 4569 110,779 26,00 g 680g 121,899 0,00 g 4879
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