Heti étlap 2016.01.18. - 2016.01.22.
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Husleves .
S P Sy Csirkeraguleves,
Zoldborsoleves, paprikas Sargrepa,zelle:r ,fg’herr’epa, Gulyasleves, Brokkoli krem[eves, Parajfézelgk, Parolt
csirkemell, galuska K'SKOCK?’ TokiGzelek, Szilvdsgomboc, Rostos regzelt sajt, sertegborda burgonya, f6tt tojas
Naréncs ’ . ser.t.esvagdalt, . gyUmbIcs'Ié ,tokmggos bund-aban,, graham kényér diéé
Blzatoretes kenygr, Pérolt rizs, Kukoricasalata bukta '
barackos,turés pite
Energia Energia Energia Energia Energia
(00045) Alsés /7- 538,95 Kcal / 2 263,59 Kj 752,57 Kcal / 3 160,79 Kj 614,87 Kcal / 2 582,45 Kj 809,18 Kcal / 3 398,56 Kj 713,64 Kcal / 2 997,29 Kj
10/ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3371g 13119 2,259 35,189 235749 4159 21,009 8,099 1,60 43,639 28789 8,80 g 34919 20,819 2,289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
68,73 g 0,00 g 0,899 98,06 g 0,00 g 1,969 109,989 0,009 0,649 94,04 g 1,289 1,989 94,39 g 0,00 g 1,94 ¢
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Szélrgrépa'l-| geslllz\ﬁzlhérrépa Brokkoli krémleves Csirkeraguleves,
A sikemel, galuaka, | Kiskooka, ToKIGzlek, g co RS reszeltsait,sertésborda | SCB FRIEE R
Naréncs 1 , ser_t_esvagdalt, . gyUdecéIé ’tokmqgos bund.aban,’ graham kényér diéé
Blzatoretes kenygr, Parolt rizs, Kukoricasalata bukta '
barackos,turos pite
Energia Energia Energia Energia Energia
(00046) Felsds 728,32 Kcal / 3 058,94 Kj 938,93 Kcal / 3 943,51 Kj 805,82 Kcal / 3 384,44 Kj 923,62 Kcal / 3 879,20 Kj 832,98 Kcal / 3 498,52 Kj
/11-14/ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4852 g 17,979 3,09¢g 45,19 g 30,16 g 58749 29,43 g 11,56 g 2359 47,189 30,149 9179 43,49 g 23,70 g 2,769
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
89,74 g 0,00 g 134g  119,71g 0,009 2799  14042g 0,00g 0879 116,049 1,589 226g  10892g 0,00 g 2,619
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JO ETVAGYAT KIVANUNK!

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2016.01.13. 14:24:31 | QB - Elelem



